
Le Sanctuaire  
du

Paray-le-Monial 

Paroisse du Sacré-Cœur  
en Val d’Or

40 JOURS  40 JOURS  
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LA GRATITUDE LA GRATITUDE 
  

Retraite à Paray-le-Monial
DU JEUDI 1ER AU DIMANCHE 4 AVRIL 2021

WWW.SACRECOEUR-PARAY.ORG

TRIDUUM PASCAL

Avec  
Sophie Mouquin
Docteur en histoire de l’Art  
et enseignante

Un Triduum  
sous le signe de la beauté :
Contempler le Christ  
en sa Passion.



15h00 : Office de la Passion  à la Basilique
17h00 : Office de la Passion  à la Chapelle des Apparitions 
[retransmis en Direct ]
20h00 :  Conférence de Sophie Mouquin « Le corps défiguré du crucifié » 
[retransmise en direct *]  

Samedi 3 avril :  
SAMEDI SAINT

Jour du grand silence  
« Demeurer en silence avec Marie » 
10h00 : Office des ténèbres  à la Chapelle des Apparitions
11h00 : Conférence de Sophie Mouquin : « De la croix au tombeau »  
[retransmise en direct *]  
14h30 : Conférence de Sophie Mouquin : « Au matin de Pâques, il se manifesta » 
[retransmise en direct *]  
15h30 : Chapelet  au Parc des Chapelains
21h00  : Vigile de la Résurrection  à la Chapelle des Apparitions 
[retransmise en direct *]  

 Dimanche 4 avril :  
FÊTE DE PÂQUES

Dimanche de la résurrection 
« Il est vraiment ressuscité  ! »

06h30 : Vigile Pascale  à la Basilique
09h00 : Messe de la Résurrection  à la Chapelle des Apparitions 
[retransmise en direct ]
10h00 : Louange de la Résurrection  à la Chapelle des Apparitions
10h30 : Conférence de Sophie Mouquin : « Le corps glorieux du ressuscité » 
[retransmise en Direct *]
11h00 : Messe  à la Basilique
17h00 : Messe d’Emmaüs  à la Basilique
17h30 : Vêpres de la Résurrection  à la Chapelle des Apparitions

Programme
*Pendant le couvre-feu  

tous les lieux restent fermés au public.
Jeudi 1er avril :  
JEUDI SAINT

Fête du sacerdoce et des prêtres

07h00 : Office des lectures et Laudes 
 à la Chapelle des Apparitions
08h00 - 16h45 : Adoration eucharistique 
 à la Chapelle Saint Jean
12h30 : Office du milieu du jour 
 à la Chapelle des Apparitions
16h30 : Messe de la Cène,  
« Le dernier repas de Jésus »  
[retransmise en direct ] 
 à la Chapelle des Apparitions
17h00 : Messe de la Cène, « Le dernier repas de Jésus »  
 à la Basilique
20h00 : Conférence de Sophie Mouquin  
« La Beauté, splendeur de la Vérité »  
[retransmise en direct *]
22h00 - 24h00 : Heure sainte  
 à la Chapelle des Apparitions  
[retransmise en direct *]  

 Vendredi 2 avril :  
VENDREDI SAINT 

Jour de jeûne et de prière  
« Suivre Jésus dans sa Passion »
08h30 : Office des ténèbres 
 à la Chapelle des Apparitions
10h00 : Conférence de Sophie Mouquin  
« Sans beauté ni éclat pour attirer nos regards » Is 53, 2 
[retransmise en direct *]
12h30 : Chemin de Croix  
 dans le Parc des Chapelains




Pour suivre les directs :

https://www.sacrecoeur-paray.org/triduum-2021/ 
ou sur youtube 

https://www.youtube.com/c/SanctuaireSacreCoeur youtube.com/c/sanctuairesacrecoeur youtube.com/c/sanctuairesacrecoeur https://www.youtube.com/c/SanctuaireSacreCoeur

Confessions
Retrouvez tous les horaires actualisés régulièrement sur le site : 

https://www.sacrecoeur-paray.org/messes/messes-sanctuaire-par-date.php
Du lundi au mardi

De 6h00 à 6h40 et de 16h30 à 17h45 à la Basilique
De 16h00 à 18h00 à la Chapelle Saint Jean

Mercredi :
De 6h00 à 6h40 et de 16h30 à 17h45 à la Basilique

De 14h30 à 16h30 à la Chapelle La Colombière
De 16h00 à 18h00 à la Chapelle Saint Jean

Jeudi Saint :
De 6h00 à 6h40 et de 15h00 à 16h45 à la Basilique

De 16h00 à 18h00 à la Chapelle Saint Jean
Vendredi Saint :

De 6h00 à 6h40 et de 9h00 à 12h00 à la Basilique
Samedi Saint : 

De 6h00 à 6h40, de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 18h00 à la Basilique
De 14h30 à 16h30 à la Chapelle La Colombière

Avec Sophie Mouquin : Docteur en histoire de l’art (Paris-Sorbonne), 
maître de conférences en histoire de l’art moderne à l’Université de 
Bordeaux  (2004-2007), puis à l’Université de Lille (depuis 2007) et 
directrice des études de l’École du Louvre (2011-2016).


