


Été
Lors des rencontres estivales,
six thèmes sont proposés. La
formation est entrecoupée de
temps en famille, de repos, de

vie spirituelle et de
convivialité.

Il s’agit d’une formation adressée à toutes les familles, couples et leurs
enfants, qui souhaitent approfondir le mystère, la vérité et la beauté

du mariage et de la famille. 

A la lumière de l’enseignement des papes Jean-Paul II, Benoit XVI et
François, nous voulons que chaque couple et famille découvre et vive

l’Evangile de la famille dans son quotidien et dans la société. 

LES ENFANTS. Une attention particulière est portée aux enfants et aux
jeunes qui découvrent eux aussi leur vocation à l’amour à travers une

pédagogie adaptée à leur âge, pendant que les parents assistent aux cours.  
Des animateurs les encadrent le matin, pendant les repas et le soir.

LA FORMATION

UNE FORMATION EN TROIS ANS 
Le programme de formation est prévu sur une durée de trois
ans. Chaque année comprend une semaine estivale et trois

week-end de cours répartis dans l’année. 

Week-ends
Lors des réunions d’automne,

d’hiver et de printemps, un
seul thème est enseigné de

manière intensive, combinant
également les cours avec la vie

familiale et spirituelle et la
convivialité.

De plus, pour ceux qui souhaiteraient valider un certificat
universitaire (pour lequel un partenariat nous reste encore à valider),

il sera nécessaire de réaliser un projet annuel ainsi qu’un mémoire
final. 

Amoris Splendor
Amoris Splendor est une association dédiée à la promotion de

la famille et à la diffusion d'une culture qui favorise le
développement humain et spirituel des personnes, afin de vivre

pleinement la splendeur de l'Amour.



MODULE
THÉOLOGIQUE

MODULE
 MORAL

MODULE
 PASTORAL

MODULE
PSYCHOLOGIE 

LES COURS
Voici la liste des cours, en partenariat avec l’association
Veritas Amoris Project. Les cours avec un * sont ceux
donnés sur les week-ends, les autres durant l’été. 

Théologie 
La révélation de l'amour dans la Bible
 Introduction à la théologie du corps 

La théologie du corps* 
Le mariage, sacrement du corps et de l'amour

Le sacrement du mariage* 
L'Église : communion d'états de vie 

Philosophie et anthropologie
Personne et communion 

La famille, communion de personnes* 
Famille, société et travail (communication, social,

numérique...)
Corps, relations et biotechnologie 

MODULE
PHILOSOPHIQUE 

Morale 
L’amour, principe et force de la communion

Les fondements de la morale
Paternité et maternité 

La charité conjugale et l'éducation du désir 
L'amour conjugal et la vocation à la sainteté* 

L’intégration de l’amour et les dons du Saint Esprit*
La famille, sanctuaire de la vie : questions de bioéthique*

Pastorale familiale
La mission de la famille à la lumière d’Amoris Laetitia

Spiritualité du mariage et de la famille 
Préparation au mariage et accompagnement des

premières années de mariage
Transmettre la foi dans la famille 

Enjeux sociaux-juridiques actuels liés à la famille 
La pastorale familiale

Psychopédagogie 
Éduquer les enfants à la vertu

L'éducation à la sexualité et à l'affectivité* 
Psychologie de la vie conjugale

Crises du mariage : genèse et moyens de les surmonter* 
Le mystère de l'union conjugale 

La fécondité dans le mariage et l'amour conjugal* 
Masculinité, féminité : les données de la science 

En partenariat avec 



Couple

Logement et
nourriture : 

375 euros
Coût de formation :

300 euros

Enfants de 4 à 17 ans 175 euros

Enfants de moins de 4
ans

50 euros

Programme
Le matin : prière et cours pour les adultes, jeux et
apprentissage pour les enfants
L’après-midi : activités laissées à l’appréciation des
familles. Il y aura comme propositions communes :
promenades, service aux sœurs, visites et autres
découvertes locales
Soirées détente 
Tout au long de la journée : messe quotidienne,
temps d’adoration eucharistique, prière familiale,...

Cette session se déroulera du dimanche 2 au vendredi 7 août 
chez les sœurs de Bethléem aux Monts Voiron (74)

Le logement
Les sœurs du monastère Notre-Dame de la
Gloire-Dieu nous accueillent sur leur magnifique
montagne d’où la vue est imprenable sur le mont
Blanc. 
Chaque couple aura sa chambre. Les douches sont
dans les chambres. 
Les repas seront de type familial, préparés par des
bénévoles. 

Organisation de l’été 2026

Coût indicatif de la session estivale 
Le coût ne doit pas être un
obstacle. Pour les familles
nombreuses, on pourra envisager
un tarif dégressif.... voire le
logement sous tente ! 
Pour diminuer les coûts de la
formation, nous recherchons
activement des donateurs ! 

Inscriptions et contact  
amorissplendor@gmail.com

P. Marc ADRIEN
06.30.16.49.03


